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સારાશં 

ભારત એ ગામડાઓિો બિેલો દેશ છે. તયાાં ૨/૩ જેટલી વસ્તી રહ ેછે. જે રાષ્ટ્રીય વવકાસિી કરોડરજ્જૂ કહી શકાય. 
એટલે જ ગામડાઓિા માિવીઓિા વવકાસ વવિા રાષ્ટ્રિો વવકાસ શકી િર્ી એમ કહીએ તો કોઈ અવતશયોક્તત 
િર્ી. ભારત માટે ફતત રાજિૈવતક આઝાદી પયાથપ્ત િર્ી પણ એિી આવર્િક અિે આરોગ્યિી સક્ષમતા પણ એટલી 
જ જરૂરી છે. માિવ વવકાસ એ વિરાંતર ચાલતી એક બહુઆયામી અિે જટટલ પ્રટિયા છે. સવથ સ્પશી, સવથગ્રાહી, 
સમતોલ અિે અક્ષય વવકાસ એ કોઈપણ રાષ્ટ્રિી ઝાંખિા અિે અગ્રગ્રમતા હોય છે. તાતકાગ્રલક જરૂટરયાતોિે પણૂથ 
કરવા માટે ર્ૂાંકાગાળાિા વવકાસ િટહ પરત ુાં ટકાઉ અિે કાયમી વવકાસ, ભાવવ પેઢીિો વવચાર કરીિે તેમજ કુદરતી 
સાંપવત અિે પયાથવરણનુાં જતિ અિે સાંતલુિ જાળવીિે વધૃ્ધ્ધ અિે વવકાસ કરવાિી ચચાથ છેલ્લા દસકાર્ી વૈવિક 
સ્તરે કેન્ર ટ સ્ર્ાિે રહી છે. માત્ર વવજ્ઞાિ અિે ટેતિોલોજીિો વવકાસ કે માત્ર આવર્િક વવકાસ િહીં પરાંત ુપયાથવરણીય 
સાંતલુિ જાળવી રાખીિે સાર્ોસાર્ માિવ આરોગ્યિો વવકાસ પણ ર્વો જોઈએ તેવી વવકાસિી સાંકલ્પિાઓ વૈવિક 
સ્તરે સવથ સાંમવતર્ી સ્વીકારાયો છે.  
 
કી-શબ્દ: માિવ, વવકાસનુાં મહતવ, આરોગ્ય, પટરબળો, પટરક્સ્ર્તી. 
 
પ્રથતાવના:  
 
માિવ વવકાસ શબ્દિો પ્રયોગ આજે ખબુ જ પ્રચગ્રલત અિે સવથ સામાન્ય બિી ગયો છે. પરાંત ુમાિવ વવકાસિી 
સાંકલ્પિા અંગે બૌદ્ધિકોમાાં સવથ સાંમવત જોવા મળતી િર્ી. સમાન્ય રીતે માિવ વવકાસિો ખ્યાલ અતયારે સાપેક્ષ 
તલુિિા સાંદભથમાાં જોવા મળે છે. પવિમિા દેશો વવકવસત દેશો છે. અિે તેિી સરખામણીમાાં પવૂથિા દેશો 
વવકાસશીલ છે તેવુાં માિવામાાં આવે છે. માિવ વવકાસિા સાંદભથમાાં પવૂથ અિે પવિમિા દેશોિી તલુિા કરવામાાં 
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આવે છે. આપણાાં દેશિી વાત કરીએ તો પણ ગજુરાત, મહારાષ્ટ્ર, કણાથટક જેવા રાજ્યોિે બીજા રાજયોિી 
સરખામણીમાાં વધ ુ વવકવસત માિવામાાં આવે છે. આર્ી કહી શકાય કે માિવ વવકાસએ સાપેક્ષ તલુિાતમક ખ્યાલ 
છે. 
 માિવ વવકાસિી સાંકલ્પિા વવશે સ્વાવલાંબી અગ્રભગમ ધરાવિાર મહાતમા ગાાંધીએ એવા અગ્રભપ્રાયો વ્યતત 
કયાથ છે કે “જ્યાાં સધુી ગરીબમાાં ગરીબ માણસિે વવકાસિા કેન્રમાાં િ રાખવામા આવે તયાાં સધુી લોકોિી મશુ્કેલીઓ 
ઓછી િ ર્ાય, તેમિા જીવિ ધોરણમાાં િોંધપાત્ર સધુારો િ ર્ાય અિે તે લોકો કોઈપણ ભેદભાવ વવિા માિવ 
વવકાસ પ્રટિયામાાં સટિય ભવૂમકા િ ભજવે તયાાં સધુી સાચા અર્થમાાં વવકાસ શકી િર્ી.” બીજી રીતે કહીએ તો ગામડાાં 
તયારે જ વવકવસત ર્શે કે જ્યારે તે સ્ર્ાવિક લોકોિી પાયાિી જરૂટરયાત સાંતોષવામાાં આતમવિભથર બિે. પહલેાિા 
સાંદભથમાાં એ જરૂટરયાત રોટી, કપડાાં અિે મકાિ સધુી મયાથટદત હતી પણ આજિા વૈવિક યગુમાાં પારસ્પટરક 
વિભથરતા વધી છે સારે્સારે્ સાંકલિિી મશુ્કેલીઓમાાં પણ વધારો ર્યો છે તેર્ી માિવીય આરોગ્ય એ આજિા 
સાંદભથમાાં માિવીય વવકાસનુાં એક અગતયનુાં પટરબળ છે. આર્ી હવે મહતવપણૂથ એ છે કે લોકોિા જીવિ ઉતર્ાિ માટે 
કેવી રીતે વહીવટી, આવર્િક અિે સામાજજક શોષણ અટકાવીિે માિવીય આરોગ્ય વવકાસિી પ્રટિયાિે પારદશથક, 
શિુ અિે ઝડપી બિાવવી વગેરે બાબતોિો વવચાર કરી આતમવવિાસ તેમજ આતમવિભથરતાનુાં લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવાનુાં 
છે.  
 આઝાદી બાદ ભારતે અિેકવવધ ક્ષેતે્ર પ્રગવત કરી છે અિે માિવ વવકાસિી ટદશામાાં સારી એવી પ્રગવત 
મેળવી છે. તેમ છતાાં રાષ્ટ્રીય જીવિિા અન્ય પાસાિા એકાંદર વવકાસિી સારે્ ગ્રામ્ય વવસ્તારોિો માિવ વવકાસ 
તાલ મેળવી શક્યો િર્ી. ગ્રામ માિવ વવકાસ વષોર્ી રાજકીય િીવત ઘડતર અિે વિણથયકરણમાાં અંદર-બહાર ર્તુાં 
રહ્ુાં છે, અિે છેવટે તેિે આયોજિમાાં સાંકગ્રલત ખ્યાલ સ્વરૂપે દાખલ કરવામાાં આવ્યુાં છે. દેશિા માિવ વવકાસમાિી 
વતથમાિ અસાંતલુા દૂર કરવા છેલ્લા કેટલાાંક વષોમાાં રાષ્ટ્રીય િવવિમાથણમાાં ગ્રામ માિવ વવકાસિે કેન્રમાાં મોખરે 
મકૂવા જરૂરી પગલાાં ભરવામાાં આવ્યા છે.  
 ગ્રામીણ ક્ષેત્રિી મોટાભાગિી વસ્તી ગરીબી રેખાિી િીચે જીવે છે. આમાાં જમીિ વવહોણા મજૂર, િાિા 
અિે સીમાાંત ખેડૂતો, કારીગરો અિે સમાજિા અન્ય િબળા વગોિો સમાવેશ ર્ાય છે આ તમામ લોકો આવર્િક 
સાંકામણ, શોષણ, ભેદભાવ અિે માિવસક ત્રાસ વગેરેર્ી ખબૂ જ પ્રભાવવત હોય છે. તેઓિી અવતશય ગરીબાઈ 
અિે અમાિવીય રહણેાાંક પટરક્સ્ર્વતિા કારણે જ િવી િીવત વિધાથરણમાાં ગ્રામ્ય પ્રજા લક્ષી સધુારાઓિે પ્રાર્વમકતા 
આપવામાાં આવી છે અિે તેમિા આરોગ્યિા સધુારા માટે ઘણાાં પગલાાં ભરવામાાં આવ્યા છે. રાષ્ટ્રીય અિે 
આંતરાષ્ટ્ષ્ટ્રય કક્ષાએ આ લોકોિી જીવિશૈલીમાાં સધુારો કરવો એ મહતવિી ચચાથિો વવષય છે. 
 
સશંોધન ઉદેશ્ય:  
 
➢ માિવ વવકાસિા મળૂભતૂ પટરબળો ચકાસવા કાલોલ તાલકુાિા સાંદભથમાાં ચકાસવા 
➢ માિવ આરોગ્યિે અસર કરતાાં પટરબળો િી કાલોલ તાલકુાિા સાંદભથમાાં મલુવણી કરવી  
 
માનવ આરોગ્ય વવકાસના હતેઓુ:  
 
માિવ આરોગ્ય વવકાસિા હતેઓુ આ પ્રમાણે ગણાવી શકાય. 
➢ કાલોલ તાલકુાિા માિવ આરોગ્ય વવકાસિી ક્સ્ર્વત ચકાસવી. 
➢  માિવ આરોગ્ય સેવાઓિી સામાજજક અિે આવર્િક માળખા સ્વરૂપે પતૂથતા કરવી.  
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➢  માિવ આરોગ્યિા ઉતકષથ માટે યોગ્ય સચૂિો કરવા. 
➢ કાલોલ તાલકુાિા કુરુ્ાંબોિાિા માિવ આરોગ્ય વવકાસમાાં વધારો કરવો અિે ધ્યાિ રાખવુાં કે આવિારા વષોમાાં 

ગરીબી રેખાિી િીચે જીવતા લોકો તે પટરક્સ્ર્વતમાાંર્ી બહાર આવે અિે આ માટે સતત પ્રયતિશીલ રહવે ુાં. 
 
આ હતેઓુ પરૂા કરવા માટે યોગ્ય માિવ આરોગ્ય વવકાસલક્ષી વ્યહૂ-રચિાિી જરૂર છે. આ વ્યહૂ રચિા એ માિવ 
આરોગ્ય વવકાસમાાં સધુારા માટેિી મળૂભતૂ જરૂટરયાત છે. જેિા દ્વારા જીવિિી તકોમાાં ઉમેરો કરીિે ગ્રામીણ માિવ 
ક્ષમતામાાં વધારો કરી શકાય છે. જે માિવ આરોગ્ય ક્સ્ર્વતમાાં સધુારો કરે છે. માિવ આરોગ્ય વવકાસિી સમગ્ર 
પ્રટિયા માટે તે જે વાતાવરણમાાં કાયથરત છે, તેિી તમામ કામગીરીનુાં સાંકલિ જરૂરી છે, જે ચોક્કસ હતેસુર ભવવષ્ટ્ય 
માટે અમકુ પટરક્સ્ર્વતનુાં વિમાથણ કરે છે. આ પટરક્સ્ર્વત માિવ આરોગ્ય વવકાસિી પ્રટિયાિે ઝડપી બિાવે છે.  
 
કાલોલ તાલકુો:  
 
કાલોલ તાલકુો ભારત દેશિા પવિમ ભાગમાાં આવેલા ગજુરાત રાજ્યિા મધ્ય પવૂથ ભાગમાાં આવેલા પાંચમહાલ 
જજલ્લાિો મહતવિો તાલકુો છે. કાલોલ આ તાલકુાનુાં મખુ્ય મર્ક છે. તાલકુાનુાં અક્ષરજ્ઞાિ ૬૭.૨૨ ટકા છે. રેલ્વેર 
લાઇિ ૨ કી.મી. લાાંબી છે. કાલોલ તાલકુાનુાં ભૌગોલીક સ્ર્ારિ અક્ષાાંશ ૨૨.૩૭ રેખાાંશ ૭૩.૨૨ છે. તાલકુાિી મખુ્ય 
િદીઓમાાં ગોમા, કરડ, રુપારેલ, મેશરી િદીઓિો સમાવેશ ર્ાય છે. મખુ્ય પાકો મકાઇ,બાજરી,તવુર, ડાાંગર છે. 
(https://panchmahaldp.gujarat.gov.in/gu/taluka/Kalol/home) 

 
કાલોલ તાલકુો 

 
કાલોલ તાલકુામા ંમાનવ આરોગ્ય વવકાસની સ્થિવત 
 
કાલોલ તાલકુામાાં સામાજજક-આવર્િક માળખાિો, વવવવધ સરકારી તેમજ ગ્રબિસરકારી સાંસ્ર્ાઓ તર્ા તેમિા 
આંતટરક સાંબાંધોનુાં અિે પ્રટિયાઓનુાં મળૂભતૂ રૂપાાંતર પણૂથ પણે સાકાર ર્યુાં િર્ી. આ સાંદભથમાાં કાલોલ તાલકુાિા 
વવકાસિી સાચી વ્યહૂ રચિા એવી હોવી જોઈએ કે જેર્ી વવકાસિા લાભ કાલોલ તાલકુાિી પ્રજાિે મળતા ર્ાય. આ 
માટે સવથ વ્યાપી વ્યવસ્ર્ાપિિા સામાન્ય વસિાાંતો પ્રમાણે કઈ રીતે કાયો હાર્ ધરી શકાય કે જેર્ી ઇધ્છછત માિવ 
આરોગ્ય વવકાસિા લક્ષ્યાાંકો વિધાથટરત અિે ઉપલબ્ધ સવુવધાઓિા સાંદભથમાાં પરૂા ર્ઈ શકે.  
 
માિવ આરોગ્ય વવકાસિી પ્રટિયાિે અસર કરતાાં પટરબળો અિે તેિા માટે જરૂરી વ્યવસ્ર્ાપિિા ક્ષેત્રો આ પ્રમાણે 
છે.  

➢ પ્રવતકૂળ અવરોધક માિવ વલણો 
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➢  વસ્તી વધારો, ગરીબી અિે બેકારી  
➢  પાયાગત સવુવધાઓિો અભાવ  
➢ યોગ્ય માિવ આરોગ્ય પ્રવવૃિઓિો અભાવ  
➢  શૈક્ષગ્રણક તેમજ તાલીમ વવષયક જરૂટરયાત 

 માિવ આરોગ્ય વવકાસ માટેિી વિવિત જરૂટરયાતો છે જે આ મજુબ છે: 

➢ યોગ્ય ટકમતે દવાઓનુાં વેચાણ ર્ાય તે માટેનુાં આયોજિ કરવુાં. 

➢ આરોગ્ય સેવાઓ પરૂી પાડતી સાંસ્ર્ાઓિો યોગ્ય સમન્વય. 

➢  કાલોલ તાલકુા ક્ષેતે્ર યોગ્ય માિવ આરોગ્ય સેવાઓ પ્રાપ્ત ર્ાય તેવી વ્યવસ્ર્ા કરવી. 

➢ માિવ આરોગ્ય તરફ કાલોલ તાલકુાિા લોકોિી આવડત અિે જ્ઞાિમાાં સધુારો કરવો. 
 આમ, માિવ આરોગ્ય વવકાસ ફતત એટલા માટે જ જરૂરી િર્ી કે આપણી મોટા ભાગિી વસ્તી ગામડામાાં 
વસે છે પરાંત ુદેશ િા આવર્િક ક્ષેત્ર િે વેગ ફતત માિવ વવકાસ દ્વારા જ આપી શકાય છે. માિવ આરોગ્ય વવકાસ એ 
સમગ્ર લક્ષી વવકાસ સારે્ સાંકળાયેલ એક પવવત્ર ખ્યાલ છે. તે માળખાકીય સવલતો – જેવી કે, રસ્તા, વાહિ 
વ્યવહાર, વીજળી, વવમાક્ષેત્ર, બેન્ક,ગ્રામીણ ઉદ્યોગો સસ્તા ઘર જેવી પાયાિી જરૂટરયાતો ઉપરાાંત ગ્રામ્ય ગરીબી, 
બેરોજગારી, પોષણ અિે સ્વાસ્્ય લક્ષી સગવડો, સ્ર્ાવિક કલા અિે કારીગરો વગેરેિા વવકાસ િા ખ્યાલ માાં 
સવોપરી જરુરીયાત સારે્ સાંકળાયેલ છે.  
 
વ્યવથિાપનની ભવૂમકા :  
 
માિવ આરોગ્ય વ્યવસ્ર્ાપિિા મખુ્ય પાાંચ કાયો છે. જે િીચે મજુબ ગણાવી શકાય.  

➢ આયોજિ 
➢ વ્યવસ્ર્ાતાંત્રિી ગોઠવણી 
➢ માિવ – વલણો 
➢ માટહતી સાંચારિા માધ્યમો  
➢ અંકુશ  

 આ દરેક કાયથ પ્રમાણે તેિા યોગ્ય ઉપયોગ ર્કી જ્યારે માિવ આરોગ્ય વવકાસલક્ષી કાયથ હાર્ ધરવામાાં 
આવે તો જ વવવવધ માિવ આરોગ્ય વવકાસલક્ષી  કાયથિમોિે િમબિ સફળતા મળી શકે છે.  
 
સશંોધનની મયાભદાઓ: 
 
ઉપરોતત ચગ્રચિત પટરબળો એ માિવ આરોગ્ય વવકાસિે અસર કરતાાં મખુ્ય પટરબળો છે, અહી દશાથવ્યા ઉપરાાંતિા 
પણ અિેક જાણીતા અિે અજાણ્યા પટરબળો માિવ આરોગ્ય વવકાસિે અસર કરતાાં હોય છે પરાંત ુ સમગ્રલક્ષી 
અભ્યાસ કરવો અહીં સાંશોધક માટે સમય અિે સાંશાધિિી મયાથદાિે ધ્યાિમાાં લઈિે સવે અસરકરતા પટરબળોિે 
આવરી લેવા શક્ય િર્ી. તેર્ી સાંશોધકે ફતત મખુ્ય અસર કરતાાં માિવ આરોગ્ય વવકાસિા પટરબળોિે ધ્યાિમાાં 
લઈિે વવહાંગાવલોકિ પ્રસ્તતૃ કયુું છે. 
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સારાશં :  
 
માિવ આરોગ્ય વવકાસિી વવભાવિા અિે પ્રટિયા વધ ુ વ્યાપક, સાંકૂલ અિે સમય તર્ા પ્રદેશ સાપેક્ષ હોય છે. 
કોઈપણ ગ્રચિંતિ જે તે દેશિી ભૌગોગ્રલક, સામાજજક, સાાંસ્કૃવતક પટરબળોિા પટરવિવેશમાાં જન્મતુાં અિે વવકસતુાં હોય 
છે. માિવ વવકાસ એ લાાંબાગાળાિી સતત ચાલતી પ્રટિયા છે. શરૂઆતિા ગાળામાાં ઔદ્યોગ્રગક વવકાસ, વવજ્ઞાિ અિે 
ટેતિોલોજીિો વવકાસ, આવર્િક વવકાસિે વવકાસિા માિદાંડો તરીકે સ્વીકારી દેશોમાાં વવકાસિી પ્રટિયાિે મલૂવવામાાં 
આવી. દાયકાઓ બાદ વવકાસિો આ ખ્યાલ એકાાંગી લાગ્યો. માિવ વવકાસિો ખ્યાલ સમય જતાાં સવાુંગી બિવા 
લાગ્યો. સવથ સ્પશી, સમતોલ અિે વવભાવક્ષમ માિવ વવકાસિી સાંકલ્પિા વધ ુસ્પષ્ટ્ટ ર્વા લાગી. પયાથવરણીય 
સાંતલુિ જાળવી રાખીિે લાાંબાગાળાિો ટકાઉ માિવ આરોગ્ય વવકાસ કરવા પર વવશેષ ભાર મકૂવામાાં આવ્યો. 
ભૌવતક વવકાસિી સારે્સારે્ માિવ આરોગ્ય વવકાસ પણ ર્વો જોઈએ તે બાબતિો વિવવિવાદ પણે વૈવિક સ્તરે 
સ્વીકાર કરવામાાં આવ્યો છે.  આમ ભારતમાાં માિવ આરોગ્ય વવકાસ પર ભાર આપવાિી વવશેષ જરૂર છે.  
 
સશંોધન અવકાશ: 
 
સાંશોધિ મયાથદામાાં જણાવ્યાાં મજુબ અહીં ફતત મખુ્ય પટરબળોનુાં વવહાંગાવલોકિ પ્રસ્તતૃ કયુું છે, તેર્ી વવસ્તતૃ 
અભ્યાસ માટે દરેક પટરબળો તલસ્પશી અભ્યાસ માટે પરૂતો અવકાશ છે. 
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